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私 は 私 で ある 全て 。 アダ マス ・ サ ンジ ェ ル マン で す 。 


ふむ 。 私 た ち が こ の シャ ウド に 入っ て 、 あ の 音楽 が 流さ れ た 
時 (この 曲 に つい て ) 、 多く の エネ ルギー、 多く の も の に シフ 
ト と 変化 が あり まし た 。 あれ は サン ジェ ルマン の 曲 で は あり 

ませ ん で し た 。 が 、 し か し 、 あ の 曲 に よっ て 、 エ ネル ギー が 

今日 の た め の 流 れ に 乗る こと が で きま し た 。 多く の こと が 起 
ころ てい ます 。 


この シャ ウド は 、 他 の ほとん どの シャ ウド と は 異な る も の に 
な る で し ょ う 。 私 た ち が 今 日 これ か ら 話 す 内 容 は 、 み な さん 
の 全員 に と っ て 、 と て も 重要 で す 。 


マー リン ・ ア イア ム の シャ ウド 6 に 入る に あたっ て 、 大 きく 深 
呼吸 を し まし ょ う 。 


まず 最初 に 、 み な さん を 歓迎 し ます 。 この 偉大 な る 惑星 地球 、 
その あら ゆる 場所 か ら 来 て いる みな さん を 歓迎 し ます 。 月 に 
1 度 の シャ ー ン ブラ の 集い 、 私 た ち が エ ネル ギー で 集まる こ 
と の で きる ギャ ザ リ ン グ に 、 よ うこ そ 。 直接 会 う 必要 な ど な い 
の で す 。 も ちろ ん 、 み な さん が 時 に 直接 集まり た いと 思っ て 
いる こと は 分 か っ て いま す 。 し か し その 必要 は あり ませ ん 。 
私 た ち は こ ん な ふう に も で きる で す 。 私 た ち は 夢 の 中 で 定期 
的 に 集まり ます 。 私 た ち は こ の よう に イン ター ネッ ト を 通し て 
も 集まり ます 。 


と いう わけ で 、 全 員 を 歓迎 し ます 。 あー、 は い 、 確か に 私 は 
聴衆 の いる ライ ブ で の ギャ ザ リ ン グ が 大 好き で す 。 カ ウル ド 
ウゥ ラ と リン ダ が 話し た よう に 、 私 た ち は 最 近 そ れ を 行い まし た 。 
アダ マス と し て の 真 の 役割 に 戻る と いう の は 良い も の で し た 。 
みな さん の 間 を 歩き 回 り 、 あ っ ち へ 行き こっ ち へ 行き し 、 み 

な さん の 目 の 前 を 通り 抜け て 、 み な さん 1 人 1 人 に た くさ ん 

の 質問 を 投げ か ける の は 、 最 高 で し た 。 楽し か っ た で す 。 シ 
ャ ウド で それ が で き な い の は 本 当 に 寂し く 思い ます 。 私 が 直 
接 絡 めか る の は 、 リ ンダ だ け で すか ら ね 。 ま 、 は い 、 み な さん 、 


よう こそ で す 。 


私 た ち は ヴ ィ ラ ・ ア ミ ヨ ー に いま す 。 素晴らし い 天 気 で す 。 音 
楽 が 演奏 され て いる 間 、 鳥 た ち も 歌 を 歌っ て いま し た 。 みな 
さん に は 聞こ えな か っ た と 思い ます が 、 鳥 た ち も 、 こ の ギャ 
ザ リ ン グ の た め に 、 歌 を 歌っ つて くれ まし た 。 


今日 や り た いと 思う こと は いく つか あり ます 。 小さ な も の か ら 
片付け て いく と し まし ょ う 。 


Adamina( ア ダミ ー ナ ) 


サン ジェ ルマン と し て の 前 の 生涯 で 私 は どん な 姿 で あっ た 
の か 。 前 回 その 話 を し た 際 に 1 つの 疑問 が 上 が り ま し た ね 。 
みな さん の 多く か ら 出 た 質問 で す 。 まず 、 私 に は 女性 と し て 
の 生涯 は な か っ た の か ? で す 。 も ちろ ん 女性 と し て 生涯 は 
あり まし た 。 た だ 、 多く は あり ませ ん 。 男性 と し て の 生涯 の 方 
が 多い で す 。 その こと に 特段 の 理由 は あり ませ ん 。 が 、 分 か 
り ま すか 、 み な さん も ある 服装 で いる こと が 自然 に な る 、 そ 
の 格好 で いる こと が 当たり 前 に な る こと が ある と 思い ます が 、 
人 々 が 生涯 か ら 生 涯 へ と 同じ 家系 、 血 筋 に 、 し ば し ば 同じ 国 
の 同じ 都市 に さえ 戻っ て くる の と 同じ で す 。 私 に と っ て 男性 
の 身体 の 中 に いる 方 が 自然 で も っ た と いう こと 以外 に 、 特 段 
の 理由 は あり ませ ん 。 私 に と っ て 、 女性 の 身体 の 中 に いる こ 
と は 、 完 全 に 居心地 の 良い も の で は な か っ た の で す 。 た だ こ 
れ だ け は 言っ て お きま す が 、 私 の 男性 性 と 女性 性 の バラ ン 
ス は 、 非 常に 良好 な 状態 に 保 た れ て いま し た 。 


男性 性 と 女性 性 、 男 が 女 が と 、 ま だ ガタ ガタ 言っ て いる 人 た 
ち に 言い ます が 、 そ ん な も の は 超え まし ょ う 。 議論 と し て 全く 
意味 を な し て いま せん 。 そ れ を 大 きく 超え て いき まし ょ う 。 女 
性 は 神聖 で ある と か 、 男性 が どう で ある と か 、 そ うい う 話 で 
は あり ませ ん 。 私 た ち は 統合 され て いる の で す 。 1 つ で す 。 
あな た に は 男性 性 と 女性 性 が ある の で す 。 彼ら は 結婚 し て 
一 緒 に いま す 。 あな た は その 時 点 で ユニ セル フ 、 単 一 な の 
で す 。 男性 女性 、 そ の 平等 さや その 手 の こ と で ガタ ガタ 喚 く 
の を や め ま し ょ う 。 何 が どう で あれ 、 あ な た は あな た の 中 で 
平等 な の で す 。 あな た の 中 で は いか な る も の も 平等 な の で 
す 。 


と は 言え 、 質問 が 上 が っ て 、 実 際 私 が どう で あっ た か ? ア 
ダマ ス で は な い 、 ア ダミ ー ナ と し て の 私 は どん な 姿 を し て い 
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る の か ? どん な 感じ か ? に つい て 答え る と 約束 し た の は 
事実 で す の で 、 簡 単に 見 て いき た いと 思い ます 。 


リン ダ : あ ら ま あ 。 





アダ マス : も ちろ ん 、 こ れ は 私 で は あり ませ ん 。 これ は マダ 
ム ・ ブ ラヴ ァ ツ キー で す 。 サン ジェ ルマン で は あり ませ ん 。 違 
いま す 。 私 は こん な ふう で あっ た こと は あり ませ ん 。 


た だ 、 私 は 、 マダ ム ・ ブ ラヴ ァ ツ キー は 好き で す よ 。 彼女 は 
私 が 会 っ た 中 で も 最も 洞察 に 優れ て いて 且つ 、 非 常に スピ 
リ チ ュ アル な 人 で し た -。 外観 は 厳 つ いで すね 。 1 日 に 200 本 
は 煙草 を 吸う と 言わ れ て いま し た -。 彼女 は 時 に 、 船 乗り の よ 
うに 大 酒 を 飲み まし た 。 外見 は と て も 荒れ て 見 えて いま し 
た 。 


で 、 そ れ と 引き 換え に 内 側が 非常 に 魅惑 的 な の だ と 彼女 は 
言っ て いま すね 、、 、 





リン ダ : お お お お ! 


アダ マス : 、 、 、 そん な ふう に 魅惑 釣 だ と 外 か ら は 見 られ た く 
な か っ た と 、、、 


リン ダ : お お お お ! 


アダ マス : 、 、 、 外 見 まで そう 見 せよ うと は 思わ な か っ た 。 


リン ダ : 興 味 深い わ ね 。 


アダ マス : ク ツ ミ は 折 に 触れ て 、 彼女 に ファ ッ シ ョ ン に つい て 
アド バイ ス を 与え よう と し て いま し た が 、 彼 女 は それ を 無視 し 
て いま し た 。 ここ で 次 の マダ ム ・ ブ ラヴ ァ ツ キー の 写真 に 移り 
ます が 、 こ れ は 彼女 が ティ ー ン 、15 歳 だ っ た 時 の も の で す 。 
分 か り ま すね 。 彼女 の 見 か け は 若い 頃 か ら 、 長 い 人 生 、 ず 
っ と ずっ と 変わ ら な いも の で し た 。 は い 。 背景 に 鳥 が 見 える 
と 思い ます が 、 鳥 は 彼女 か ら 可能 な 限り 速く へ 逃げ よう と し 
て いま す 。 彼女 に は 人 を 怖がら せ た い と 思う 性 癖 が あり 、 彼 
女 は そう する の が 大 好き で し た 。 


彼女 が そう いっ た 外見 を し て いた の は 当然 と 言え ば 当然 で 、 
その 理由 は 、 ま あ 、 そ れ が 分 か る 人 も いる と 思い ます が 、 そ 
れ は 彼女 の 選ん だ 血筋 か ら 来 て いて 、 彼 女 の 母親 の 写真 を 
見 れ ば 、 ブ ラヴ ァ ツ キー が 何故 ああ いう 外見 を し て いた か が 
よく 分 か る と 思い ます 。 と いう わけ で 、 見 て み ま し ょ う 、 、 、 





リン ダ : あ ら 、 や だ !! 


アダ マス : ブ ラヴ ァ ツ キー の 母親 だ よ ( ア ダマ ス 、 笑う ) 


アダ マス : な か な か の キャ ラ で すね 。 これが 血 の 中 に ある の 
で す 。 幸い に も 、 ブ ラヴ ァ ツ キー は こう いう 格好 は し ませ ん 
で し た 。 彼女 は 彼女 の 母親 より も 自分 を 覆っ て いま し た ね 。 
いずれ に せよ 、 こ れ で 多く の 説明 が 付き ます 。 これ が 単なる 
お ふざけ で ある こと を みな さん が 理解 し て いる こと を 願い つ 
つ 、 次 で すね 。 





アダ マス : サ ンジ ェ ル マン と し て の 生涯 で 、 私 は 良い 外見 を 
し て いま し た 。 前 回 の セッ ショ ン で 見 せ た 写 真 で 分 か っ た こ 
と と 思い ます が 、 私 は 人 目 を 引く タイプ の 良い 男 で し た 。 そう 
で あっ た 理由 は 簡単 で す 。 私 の 母 が 美しかっ つた か ら で す 。 
私 は カウ ルド ウラ と と も に 昨晩 、 私 の 母親 が どん な 姿 を し て 
いか を 見 せら れる よう な 、 画 像 や 写真 を 探し まほ し た が 、 1 枚 
だ け で これ だ と いう も の は あり ませ ん で し た 。 な の で ある 種 
の コン ビ ネ ー シ ョ ン に な り ま し た 。 こ れ が 合わ さっ た と 、 こ の 
2 枚 の 写真 、2 人 の 人 が 溶け 合っ た と 想像 し こもら えれ ば 、 
それ が 私 の 母親 で あり 、 そ こ か ら 私 が どん な 姿 で あっ た か 
類推 で きる と 思い ます 。 父 の 方 は その 姿 と し て 相応 し いも の 
は 見 つけ る こと が で きま せん で し た が 、 父 は ハン サム で 成 
厳 が あり 、 堂々 と し た 人 で し た 。 





「 た と えば 聖書 の 時 代 、 私 は どの よう な 見 た 目だっ た か ? 
どん な 外見 を し て いた か ?」 と いう 質問 に 対し て 答え る な ら 、 
こん な 感じ で すね 。 そう で すね 。 聖書 の 時 代 に は 美しい ドレ 
ス を 来 て いて 、 見 て くだ さい 、 文字 も 読め まし た 。 実際 に 文書 
を 読ん で いま す 。 それ は 、 当 時 の 女性 と し て は ほとん ど な い 
こと で し た 。 いずれ に せよ 、 こ れ が 、 私 が どう 見 えて いた か 、 
に な り ま すね 。 


で は 、 そ こ か ら 進 ん で 、 サ ンジ ェ ル マン で あっ た 生涯 で 、 私 
が サン ジェ ルミ ー ナ だ っ た ら ど うな の か ? で す 。 私 は こん 

な ふう に 見 えて いた と 思い ます 。 美しい で すね 。 魅力 的 で す 。 
着こなし も よく 、 片方 の 乳房 が 出 て いま すね 。 いや 、 こ れ は 
(笑っ て いる ) 一 ちゃ ん と 見 て みる と 、 は い 、 出 て ます ね ー- こ 
れ が 、 私 が どう 見 えて 、 ど う 振 る 舞っ て いた で あろ うか 、 で 





で 、 仮 に 、 そ う で すね 、1900 年 代 、1940 年 、30 年 、40 年 と い 
う 時 代 に いた と し た ら 、 私 は どん な 外見 だ っ た で し ょ うか ? 
お そら く 、 こ ん な 感じ だ と 思い ます 。 こん な 感じ で すね 。 ここ 
で 言っ て お きま す が 、 こ れ を 集め て 載せ た の は カウ ルド ゥ ラ 
で は あり ませ ん 。 私 が 彼 を ガイ ド し て 昨晩 、 数 干 と は 言わ な 
いま で も 、 数 百 枚 の 写真 を 確認 し た の で す 。 





そし て 、 私 が 今 に 転生 し て いて 女性 で あっ た と し た ら 、 一 点 
の 圭 り も な く 確 信 し て いま す が 、 私 は こん な ふう で あっ た で し 
ょ う 。 な ん と な くそ う で す よ ね 。 違い ます か ? こん な ふう で 
な いこ と は 断言 で きま す 。 な いで す 。 





アダ マス : ま た 出 ま し た ね 、 ブ ラヴ ァ ツ キー で す 。 違い ます ね 。 
私 は 自分 が これ を 選ぶ だ ろう と は 思い ませ ん 。 彼女 は 自分 
を 覆う た め に カー ペッ ト を 身体 に 巻い て いま す ( ア ダマ ス 、 笑 
う ) 。 実際 、 素晴らし い 女 性 で し た 。 深く 、 洞察 力 が あっ て 、 世 
界 に 大 き な 影響 を 与え まし た 。 が 、 見 た 目 は そう で は あり ま 
せん で し た 。 そ し て 、 そ れ に 関し て は リン ダ 、 彼 女 は 意図 的 
に それ を 選ん だ と 言っ て 差し 支え な いん だ よ 。 それ が 彼女 

の 選択 で し た 。 偶然 に そう や っ て 生ま れ た の で は な く 、 それ 
が 彼女 の 選択 で し た 。 は い 、 と いう の が 、 ア ダミ ー ナ と し て の 
アダ マス の 紹介 で し た 。 


A Word in Change( 変 化す る 世界 ) 


で は 、 そ れ は 脇 に 置い て お いて 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 こ の 
シャ ウド で や る べき こと に シフ ト し まし ょ う 。 今 、 世 界 で 何 が 

起こ っ て いる の か に つい て 見 て み ま し ょ う 。 世界 で 何 が 起こ 
っ て いる の か 、 で す 。 


私 た ち は 非 常に 重要 な 変化 の 時 代 、 時 期 を 通り 抜け まし た 。 
それ は ほぼ ほぼ ば 1 年 前 に 始ま り ま し た 。 コ ロナ ウイ ルス の 時 
代 ま る まる が そう で すね 。 それ を 生き 抜い て きた みな さん に 
は 分 か り ま すね 。 それ は 、 あ る 時 期 が 来れ ば 、 み な さん は 
アセ ン デ ッ ド マス ター た ちと その 話 を する こと に な る で し ょ う 。 
いずれ に せよ 、 そ れ を 生き る と いう こと 、 分 か り ま すね 、 マ ス 
ク 、 ソ ー シ ャ ルディ スタ ンス 、 社 会 的 な 活動 の 欠乏 、 無 邪気 

に 「 今 日 は レス トラ ン で 夕食 を 取 ろ う 」 と 言っ た り 、 劇場 へ 行っ 
た りす る こと の 不足 で すね 。 これ まで と は 全く 異な る 暮らし で 
す 。 


その 昨年 と いう の は 、 人 類 の 意識 に 途 載 も な い 影 響 を 与え 
まし た 。 それ は 必ず し も その 時 点 で の 行動 に は 現れ な いも 
の か も し れ ま せん が 、 意 識 に と っ て そう で し た 。 意識 は さら 
に 深い と ころ へ と 進ん で いま す 。 意識 こそ が 出発 点 で す 。 そ 
し て 往々 に し て 、 意 識 に 影響 を 与え る も の と は 、 深 い 、 内 面 
的 な 階層 に ある も の で 、 そ れ が 表 に 出る まで に は 何 年 も か 
か る こと も ある で し ょ う 。 し か し 、 全て は 意識 か ら 始 まり ま 

す 。 


多く の 人 々 が 家 に 留まり 、 そ の 自身 の 内 面 へ と 向かわ ざる 
を 得 ず 、 ま た 家 で 家族 と 一 緒 に 過ごさ ざる を 得 な か っ た その 
期間 、 彼 ら は た び た び そこ か ら 逃 れ よ うと し た わけ で す が 、 
在宅 勤務 に な り ま し た 。 普段 な ら 、 彼 ら は 、 オ フィ ス へ 、 自 身 
の デス ク へ 、 中 間 管 理 職 の 仕事 へ 、 嫌 々 な が ら も 向かえ る 
の で す が 、 彼 ら は 家 に いた の で す 。 それ が 彼ら に 「 こ れ が 本 
当 に 、 私 が 自分 の 人 生 に 望ん だ も の な の か ?」 と 、 そ うじ っ く 
り 考え させ る 時 間 を 与え まし た 。 繰り 返し に な り ま す が 、 そ れ 
は 意識 の 深い レベ ル で 起こ っ て いる の で 、 必 ず し も 人 間 の 
思考 に 現れ て いる と は 限り ませ ん 。 人 間 の 思考 は 思考 で そ 
の 時 期 を 通り 過ぎ て いた わけ で す が 、 何 か が 水面 下 の 深 い 
と ころ で 起こ っ て いま し た 。 世界 に 起こ っ て いた 大 き な 変 化 と 
言え る も の で す 。 


そう いっ た 全て が 起こ っ て いる 昨年 の 間 、 テ クノ ロジ ー に 対 
し て 、 人 間 の 生活 の あら ゆる 側面 に 対し て も 同様 に 、 膨 大 な 
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リソー ス が 注ぎ 込ま れ ま し た 。 戦争 で は な い 、 そ の グロ ー バ 
ル に 起こ っ た 出来 事 に よっ て 、 人 間 の 生活 の 全て の 側面 が 
影響 を 受け た の で す 。 


これ か ら 出 て くる 、 あ る い は すでに 出 て きつ つ あ る 、 ま 、 す 
で に 出 て き て いる 、 テ クノ ロジ ー、 そ の 進歩 を 見 て くだ さい 。 
た と えば 、 マ ラリ ア に 対す る 新しい 種類 の ワク チン が 挙げ ら 
れ ま す 。 コ ロナ ウイ ルス の 時 代 の 結果 と し て 現れ て くる 全て 
を し っ か り 見 て くだ さい 。 あな た は や が て 、 そ の 時 こそ が 歴 
史 的 な 時 で あり 、 そ の 時 の た め に 自分 が そこ に いた こと を 認 
識 し ます 。 あな た は その 時 の た め に いた の で す 。 みな さん 
の 多く は それ に 囚われ る こと は あり ませ ん で し た 。 中 に は 、 
私 に 関し て の 陰謀 論 の 道 に 向かっ つた 人 も いま す が 、 み な さ 
ん の ほとん ど は し っ か り と バラ ンス を 保ち まし た 。 自分 自身 
を 保ち 、 そ し て 、 自分 が 何故 た こ に いる の か 、 何 故 こ の 時 代 
の ここ に いる の か を 、 思い 出し 、 理解 し た の で す 。 


みな さん は 今後 も テク ノロ ジー に 限ら ず 、 新 し い 仕組 み 、 シ 
ステ ム 一 銀行 に 影響 する シス テム 、 の 登場 を 目 に し ます 。 
つま り 、 経 済 に お ける 影響 と し て 、 ま だ 惑星 で 表 に は 出 て い 
な いも の が ある と いう こと で す 。 そう で あっ て 然るべき で す 。 
何故 な ら 、 各 国政 府 は 全て を 落ち 着 か せ て お く た め に 、 こ の 
期間 で 何 兆 ドル 、 何 十 兆 ド ル も 費やし まし た 。 彼ら は これ ま 
で に な い 規 模 で 、 大 量 の 紙幣 を 発行 し まし た 。 紙幣 印刷 機 
は 昼 も 夜 も 稼働 を 続け 、 政 府 の 使う 費用 を 言わ ば 、 賭 い 続 
け て いた の で す 。 


で 、 当然 な が ら 、 経 済 に 関わ る 全て は 必ず 、 ど こ か し ら の 何 
か し ら と 繋が っ て いる も の な の で 、 大 量 に お 金 を 刷っ た 影響 
は 少な く と も 10 年 、 も し か し た ら 15 年 は 続い て いく と 思わ れ 
ます 。 そ の 影響 と いう の は 、 も ちろ ん 、 あ な た を うん ざり させ 
る も の 、 増税 と いう 形 で 現れ ます が 、 政府 は それ を 巧み に 行 
いま す 。 彼ら は た だ 税 を 課す 代わ り に 、 レ ヴィ ー( 課 徴 金 ) と 
呼ば れる も の を 導入 し ます 。 レヴ ィ ー と は 、 税 金 で あっ て 、 
税金 と は 呼ば れ な いも の の こと で す 。 全て の も 、 衣 料 品 か ら 
自動 車 、 年 に 何 キロ 走行 し た か 、 ど の ぐら い 大 き な 音 を ステ 
レオ か ら 出 し た か に まで 、 レ ヴィ ー が 課さ れる こと で し ょ う 。 
彼ら は 税 に 代わ っ て レヴ ィ ー を 課 し ます 。 彼ら は あな た か ら 
これ 以上 、 税 を 取れ な いと 気付 き 、 そ うし て 別 の や り 方 を 見 
つけ る の で す 。 政府 は ここ まで で 出し て きた も の を 全て 回 収 
し な けれ ば な ら な い の で す 。 


ここ で 疑問 が 浮か ん で きま す 一 この こと が 経済 的 な 惨事 を 


も た ら す か ? で す 。 地下 壊 で も 作っ て お いて 、 それ に 備え て 
お いた 方 が いい で し ょ うか ? そん な 必要 は あり ませ ん 。 経 
済 で いく ら か の 調整 は ある で し ょ う 。 税金 だ の レヴ ィ ー だ の 

も そう で す が 、 経 済 は その 辺 を 調整 を 経る で し ょ う 。 この コロ 
ナ 時 代 、 あ な た は 、 膨 大 な 数 の 人 々 に 対し て 財政 が 支出 さ 
れる の を 目 に し て きた と 思い ます が 、 実 は それ が 、 本 当 の 
意味 で の 、 ベ ー ジ ッ ク イ ンカ ム の 始ま り だ っ た の で す 。 あれ 
が ベー ジッ クイ ンカ ム の 始ま りな の で す 。 全て の 人 に 対し て 、 
ー 定 額 ま で の お 金 が 配ら れ て いま し た よね 。 収入 が 一 定 を 
超え て いる と 支給 は され ませ ん で し た ね 。 


これ は 、 こ の 時 期 に お いて 経済 を 健全 な 状態 に 保つ た め の 
最も 成功 し た 手段 で あっ た と 議論 され る こと に な る で し ょ う 。 
そう し て この ベー シッ クイ ンカ ム 、 基 本 所 得 制 は 続い て いき 
ます 。 全て の 人 が 給 金 を 得 て 、 各 々 の 状況 と なん と か し ま 
す 。 私 は それ が 良い こと と も 悪い こと も 言っ て いま せん 。 そ 
れ は 、 そ の お 金 を 本 当 の 意味 で 活か すこ と が 出来 る 人 に と 
っ て は 、 援 助 、 後 押し 、 そ の 提供 と な り 得 ま すし 、 そ れ は また 、 
自分 で な ん と か し よう と は し な い 受 給 資格 を 持っ た 人 を 、 そ 
の まま の 状態 で いさ せる も の に も な る の で す 。 こ れ に 良い 
悪い は あり ませ ん 。 そう いう も の だ と いう こと で す 。 その こと 
は 、 こ こ で 述べ て お くべ き 非 常に 重要 な ポイ ント で す 。 


あな た の 周囲 で 起こ っ て いる 全て に 対し て 、 良い と か 悪い と 
いう 判断 を し な いよ うに し て くだ さい 、。 陰謀 論 に 巻き 込ま れ な 
いで くだ さい 。 陰謀 諭 は あな た を 出口 の な い 落 と し 穴 に 引き 
込み ます 。 出る の が 非常 に 、 非 常に 難し い 落 と し 穴 で す 。 壁 
の こち ら 側 に いて くだ さい 。 世界 で 何 が 起こ っ て いる か を 傍 

観 し て いて くだ さい 。 


経済 で 起こ っ て いる こと を 観察 し て くだ さい 。 エ ネル ギー は 
全て 自分 の も の で ある 、 そ うい っ た 単純 な こと か ら 離 れ な け 
れ ば 、 起 こっ て いる こと に 対し て 、 基 本 的 に は 免疫 、 耐 性 が 
ある 、 そ う 言 っ て も いい で し ょ う 。 周り の 世界 が 、 暗 い デ コ ボ 
コ 道 を 下っ て いく こと は あり 得 ま す が 、 み な さん は 、 そ れ を 観 
察し 、 集 合意 識 の エネ ルギー に 影響 され る こと は あっ た と し 
て も 、 本 当 の 意味 で 、 影 響 を 受け る こと は あり ませ ん 。 少な く 
と も みな さん 自身 の 財政 状況 と いう 意味 で は 、 そ うな る 必要 
は あり ませ ん 。 


経済 の 調整 と いう 意味 で 、 み な さん は 多く の こと が 起こ る の 
を 目 に し ます 。 銀行 は 、 ロ ー ン に つい て 、 貯金 が どう 守ら れ 
る か 、 そ の 割合 が どう な る か に 関し て 、 様 々 な 方 向 へ 進ま ざ 
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る を 得 な く な り ま す 。 た っ た 今 、 本 当 に 本 当 に 、 大 き な 変 化 が 
いく つも 起こ っ て いま す 。 繰り返し に な り ま す が 、 そ れ ら に 関 
し て プロ ナス ト で も 言及 し まし た ね 。 医療 業界 で も 、 全て の 結 
果 と し て 巨大 な 変化 が 起こ っ て いま す 。 


と いう わけ な の で 、 し っ か り 準 備 を し て いて くだ さい 。 次 起こ 
る こと に 対し て 、 し っ か り と 準備 と を し て くだ さい 。 居 え て いろ 、 
と は 違い ます 。 恐れ の 状態 に あれ 、 そ う 言 っ て いる の で は あ 
り ま せん 。 惑星 に 次 や っ て くる も の に 気付 いて いて くだ さい 、 
と いう こと で す 。 この よう な 期間 、 コ ロナ ウイ ルス の 時 期 を 通 
り 過 ぎ て お いて 、 大 き な 出 来 事 、 結 果 無 し で それ が 終わ る わ 
け は あり ませ ん 。 


通常 の 状態 に 戻る も の も あり ます よ 。 みな さん が ノー マル と 
呼ぶ よう な 状態 に 戻る も の も 当然 あり ます 。 レス トラ ン に 行 
ける よう に な る の は も ちろ ん で す が 、 混 み 合 っ た 、 騒 々 し い 
レス トラ ン に 戻る こと は で きま す よ 。 し か し 、 そ う で は な い 他 
の 物事 は 、 永 久 に 、 か つて そう で あっ た 状態 に は 戻り ませ ん 。 
も う 元 に 戻る こと は な い 物 事 の 中 で は っ きり し て いる も の の 
1 つ に 、 就業 環境 が あり ます 。 人 々 は 「 私 は も う オ フィ ス へ 通 
勤 し な く て いい 」 そ う 言 っ て いま す 。 昨年 、 リ モー ト で 為 さ れ た 
こと を 見 て くだ さい 。 診察 の 予約 、 弁護 士 の 面会 約束 、 毎 日 
オフ ィ ス へ 行く 必要 が な く な っ た な ど が あり ます ね 。 大 き な 調 
整 が 為 さ れ た わけ で す 。 みな さん の 中 に は 「 ま あ 、 そ こま で 
大 し た 話 で も な いよ 」 そ う 言 うがい る か も し れ ま せん 。 あ な 
た 個人 と し て は そう で も な いか も し れ ま せん が 、 世 界 中 で そ 
れ が 為 さ れ て いる こと 、 世 界 全 体 が そん な ふう な 変化 を 遂 
げた こと 考慮 する な ら 、 そ れ は と ん で も な く 、 途 較 も な く 巨大 
な 意識 、 や り 方 の 変化 で あっ た わけ で す 。 


それ は 、 戦 争 も 大 き な 自 然 災 害 も 起こ すこ と な く 、 多く の 物事 
を 古い パタ ー ン か ら 抜 け 出さ せま し た 。 起こ っ た こと は それ 
で あり 、 そ れ は また 、 惑 星 を 次 の レベ ル に 引き 上 げ る こと 、 
最終 的 に は 新しい 人 間 の 種 へ と 向かっ つて いく た め の 非 常に 
効果 的 な 方 法 で あり 続け ます 。 


そう いう こと で す 。 ここ で は 、 こ れ 以 上 深入り は し ませ ん 。 私 
た ち は プ ロナ スト で その こと に つい て 話し まし た 。 これから も 
それ 、 惑 星 で 起こ っ て いる 変化 に つい て 言及 は し て いき ます 
が 、 そ の こと を ちょ っ と 感じ て みて くだ さい 。 起こ っ て いる グロ 
ー バ ル な 変化 、 1 年 と いう 期間 で 惑星 を 覆い 尽く し た その 変 
化 一 1 年 で す 一 本 当 に 多く の も の を 変え て し まい 、 本 当 に 
多く の 人 た ち を 自分 の 内 側 に 向かわ せ て 「 私 が 本 当 に 選ぶ 


の は 何だ ろう か ? この 惑星 の 人 間 と し て 、 私 が 本 当 に 願っ 
て いる の は 何だ ろう か ? 」 そ う 思 わせ た も の に つい て 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 し ば し それ に つい て 感じ まし ょ う 。 
未だ 前 例 の 無い こと で す 。 


私 や 他 の アセ ン デ ッ ド マス ター の 見 方 と いう 意味 で は 、 私 た 
ち は 目 で 物事 を 見 る わけ で は あり ませ ん 。 私 た ち は 目 や 耳 
を 使う こと が どう いう こと か は 覚え て いま す が 、 私 た ち は そ う 
や っ て 見 る の で は あり ませ ん 。 私 た ち は 文 字 ど お り 、 そ れ に 
つい て マス ター ズラ イフ 13 で 話し た 、 エ ン テ リ ジェ ンス 
(Entelligence) を 使い ます 。 私 た ち は 物 事 の エネ ルギー を 感 
じ ま す 。 目 で 見 、 耳 で 聞く こと だ け を ベー ス に は し な い の で 
す 。 そ の 私 た ち に 今見 えて いる の は 、 本 当 に 前 例 の 無い 時 
代 に 入っ た 惑星 で す 。 悲し み の 時 代 で は あり ませ ん 。 悲し み 
も いく ら か は あっ た で し ょ う が 、 悲 し み の 時 代 で は あり ませ 
ん 。 今 は 、 仮 に アセ ン デ ッ ド マス ター た ちと それ に つい て 話 
し た な ら 、 彼ら は 、 そ の 時 代 の 結果 と し て 訪れ る 多く の 変化 
を 喜ば し く 感 じ て い る 、 そ ん な 時 代 で ある こと が 分 か る で し ょ 
フ 。 





そし て 、 は い 、 多く の 、 本 当 に 多く の 人 が この コロ ナ 福 の 中 
で 亡くな り ま し た 。 ある 意味 で は こう 言え ます 、 で は な く 、 は 
っ きり 言う よ 一 カウ ルド ゥ ラ を 正 し ま し た 一 彼ら に は 逝く 準 
備 が で き て いた の で す 。 事故 で は あり ませ ん 。 違い を 想像 し 
て みて くだ さい 。 何 百 万 人 も の 人 が 戦争 の トラ ウマ 、 混 乱 、 
戦争 に 含ま れる 怒り の エネ ルギー、 戦 争 の エネ ルギー に あ 
る パワ ー、 そ うい っ た も の を 通り 抜け て 亡くな っ た 場合 と の 
違い で す 。 そ ん な や り 方 で 何 百 万 人 も の 人 た ち が 向 こう 側 
へ 行っ た と し た ら 、 ま る で 違っ た 話 に な っ て いま す 。 地球 周 
辺 の 領域 で 起こ る こと が 変わ り ま す 。 彼ら の 次 の 転生 も 全く 
異な る も の に な る で し ょ う 。 往々 に し て 、 人 々 は そう いっ た 深 
い 深 い 傷 を 抱え た まま で 戻っ て きま す 。 PTSD に つい て 言う 
な ら ば 、 人 々 は それ を 別 の 生涯 へ と 持っ て いき ます 。 


し か し 今回 の ケー ス で は 、 惑 星 を 離れ る こと に 関連 する トラ 
ウマ の 類 は あり ませ ん 。 彼ら は 、 ニ ュー アー ス を 選ば ず 戻 っ 
て くる こと を 選択 する な ら 、 も っ と 異な る 生涯 に 戻っ て きま す 。 
彼ら は 、 今回 の 出来 事 の 結果 と し て 、 全く 違っ た 形 で 帰っ て 
きま す 。 繰り 返し に な り ま す が 、 あ る 意味 で そう で す 、 こ の 結 
果 と し て 多く の 人 が 亡くな り ま し た 。 し か し 方 法 が 違っ て いま 
し た 。 深い トラ ウマ を 抱え て 亡くな る よう な 、 過去 の も の と は 
違っ て いま し た 。 


シャ ー ン ブラ の リア ライ ゼー ショ ン (Shaumbra Realization) 


で は 、 シ ャ ー ン ブラ に つい て は どう で し ょ うか ? それ を 通り 
抜け た シャ ー ン ブラ た ち は ど う で し ょ うか ? 私 た ち は ど こ に 
いま すか ? ここ に は 1.500 人 弱 の リア ライ ゼー ショ ン を 受け 
入れ た シャ ー ン ブラ が いま す 。 中 に は リア ライ ゼー ショ ン し 
た と 主張 し て いる も の の 、 本 当 に そう と は 信じ て いな い 人 た 
ち も い ます 。 彼ら は ロ で は そう 言い ます が 、 本 当 に そう だ と 
は 信じ て いな い の で す 。 つま り 、 そ れ で は 起こ り 得 な いと い 
うこ と で す 。 その 人 た ち が や っ て いる の は ポジ ティ ブ な アフ ァ 
ー メ ーション で あり 、 そ う や っ て 自分 を 納得 さす せよ うと し て い 
る だ け で す 。 水面 下 、 ど こ か 深い と ころ で 、 納得 、 腹 落ち で き 
て いな い の で す 。 彼ら は 正しい 道 に は いる も の の 、 ま だ 完全 
に は そこ に は 至っ て いな い の で す 。 


「 え っ と 、 た っ た の 1.500 人 だ っ て ? 1.000 を 超え る よう な 数 
か ら 始 まっ た ん だ か ら 、 も う 3.000 と か 4000、5.000 に な っ て 
な いと お か し く な いか い ? 」 そ う 言い た く な る か も し れ ま せん 。 
が 、 こ れ は 競う よう な も の で は り ま せん 。 私 た ち は レ ー ス を 
し て いる わけ で は な い の で す 。 こ れ は 、 パ ー フ ェクト な 形 で 
展開 され る 、 み な さん の 1 人 1 人 に と っ て の 、 ご く 自 然 な プロ 
セス な の で す 。 あな た が まだ 完全 な リア ライ ゼー ショ ン に 至 
っ つて いな いか ら と いっ て 、 ゲ ー ム で 遅れ を 取っ て いる わけ で 
は な い の で す 。 あな た は あな た に と っ て の 完全 無欠 で 完璧 
な や り 方 で それ を や っ て いる だ け な の で す 。「 私 は リア ライ 
ゼー ショ ン を 選択 する 」 そ う 言 っ た 瞬間 に 、 そ れ は も う 始 まっ 
て いる の で す 。 


今 、 イ マイ チ そ れ を 信じ られ な い 、 あ る い は 受け 入れ られ な 
い 、 な いし は その こと に つい て 考え 過ぎ る 、 と いっ た 形 で の 、 
内 な る 抵抗 は 起こ り 得 ま す 。 が 、 そ れ は 結局 、 起 こる の で す 。 
それ は パー フェ クト な 起こ り 方 で 起こ り ま す 。 それ は 、 あ な た 
に 最も 仕え る 、 最 も 相応 し いや り 方 で 封切 られ ます 。 そ の こ 
と に よっ て 、 あ な た は それ に 圧倒 され る こと は な く 、 自身 が リ 
アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る と いう セン シュ アル な 経験 を する こと 
が 出来 る の で す 。 その こと に よっ て 、 あ な た が カル マ と 呼ぶ 、 
古い 層 、 古 い 傷 の 層 、 古 い 罪 、 恥 の 意識 の 層 を 、 適 切な タイ 
ミン グ で 脱ぎ 捨て て いけ る の で す 。 


焦っ て 急ぐ こと は し な いで くだ さい 。 あな た が 人 間 と し て 、 明 
確 に そう 選択 し 「 い つ で も いけ る よ 」 そ う 言 っ た な た ら 、 マ スタ 


ー が 、! Am が 、 あ な た の エネ ルギー、 そ の 全て が 、 そ れ に 
応え る こと を 分 か つっ て くだ さい 。 つま り 、 そ うな る 、 と いう こと 
で す 。 その た め に 何 か を し て いる な ら 、 何 か を し た いと 思っ 
て いる な ら 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 た だ 許し 受け 入れ る こと だ 
け を し て くだ さい 。 受け 入れ る こと を 頑張 ら な いで くだ さい 。 
た だ 受け 入れ て くだ さい 。 た くさ ん た くさ ん 深呼吸 を し て 、 受 
け 入 れる だ け の 話 で す 。 受け 入れ る 、 と いう こと を や ろう と し 
な いで くだ さい 。 た だ 受け 入れ て くだ さい 。 それ で それ は や 
つっ て 来 ま す 。 私 は あな た に それ が いつ 起こ る の か に つい て 、 
か な り 具 体 的 な 日 付 ま で 分 か っ て いま す 。 だ か ら 私 は 何 も 
心配 し て いな い の で す 。 焦り ませ ん 。 な ら 、 あ な た も そう ある 
べき で す 。 仮に あな た が 、 自分 は 、 既に 認識 に 至っ た 者 の 1 
人 で は な い だ ろ う 、 何 か を 間違っ て いる の か も し れ な い 、 そ 
ん な ふう に 感じ て いる な ら 言 いま す が 、 あ な た は 何 も 間 違っ 
て は いま せん 。 


また 、 私 た ち は 一 私 た ち 、 み な さん 一 は 、 全員 の 全員 が 
全く 同時 に リア ライ ゼー ショ ン に 至る こと は 、 望ま し いと は 思 
いま せん で し た 。 それ は シャ ー ン ブラ の 中 で 、 波 の よう に 広 
が る も の で す 。 そう や っ て バラ ンス を 保ち ます 。 ある 1 団 が 
そこ に 入り 、 そ の 1 団 は 別 の 1 団 が そこ に 入る の を 手助け す 
る 。 そこ で 手助け され た 1 団 は また 次 な る 1 団 に 手 を 差し 出 
す 。 と いう 感じ で す 。 エネ ルギー 的 に そう デザ イン され て い 
ます 。 実際 、 極 め て 美しい デザ イン で す 。 


な の で 急 が な いで くだ さい 。 自分 は 何 か 間違っ て いる 、 何 か 
別 の こと を し て いな けれ ば な ら な い 、 そ ん な ふう に 考え な い 
で くだ さい 。 その こと を 疑っ た り 、 そ の せい で 昔々 する の は も 
っ と 駄目 で す 。 た だ それ が 起こ る こと を 受け 入れ て くだ さい 。 
と て も 個人 的 な こと な の で す 。1.500 人 の シャ ー ン ブラ の 1 人 
1 人 が 各々 の 異な る や り 方 で 、 個人 的 に 且つ 美しい や り 方 
で 、 そ れ を し まし た 。 まだ そう で な い 人 は 、 そ れ を 許し 、 受け 
入れ て いる 限り 、 そ うな り ま す 。 


先 を 争う の を や め ま し ょ う 。 リア ライ ゼー ショ ン に 至ら し め る 
の は リラ ックス と 呼ば れる も の で す 。 競争 する こと で は あり 
ませ ん 。 あな た が 自分 の た め に 今 出 来 る こと と し て ベス ト な 
の は 、 楽 し むこ と 、 あ る い は 少な く と も 、 今 自分 が 通り 抜け て 
いる 経験 に 気付 いて いる こと で す 。 それ が ベス ト で す 。 ベス 
ト オ ブ 最善 で す 。 そう する こと で 多く の 摩擦 が 軽減 され ます 。 
抵抗 が 無く な り ま す 。 そう し て いれ ば 、 あ な た は 、 あ な た を 引 
き 止め て きた も の が 何で ある か 、 実 際 に それ を 遅らせ て い 
た 理由 の 数 々 、 そ れ ら が も っ と 分 か る よう に な る で し ょ う 。 そ 
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れ で あな た は 、 自分 が そこ か ら 先 へ 進み た い の か そう で な 
い の か を 選ぶ の で す 。 


シャ ー ン ブラ を 見 て いて 一 私 は シャ ー ン ブラ と 1 対 1 で 取り 
組み を 行う の が 大 好き で し た 。 私 た ち は 、 思う に 、 あ な た が 
そう と 認識 し て いる より 遥か に し ょ っ ちゅ う 一 緒 に いま す 一 
と に か く 、 私 が シャ ー ン ブラ を 見 て いて 、 和 驚か され る こと の 1 
つと し て 言え る の は 、 シ ャ ー ン ブラ は まだ まだ 頭 の 中 に いて 、 
全て を 考え て 何と か し よう 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る こと で 
さえ も 、 考 えて 何と か し よう と し て いる 、 と いう こと で す 。 エネ 
ルギー を 感じ る の で は な く 、 エ ネル ギー に つい て 考え 過ぎ て 
いま す 。I Am に つい て 考え 過ぎ で す 。 私 が 見 た 何人 か は 、 
本 当 に 文字 どおり 、 文字 どおり に 、I Am を マッ ピン グ し て 、 体 
系 化し て 、IAm に つい て の スプ レッ ド シ ー ト を 作成 し よう と し 
て いま す 。 分 か り ま すか 、 そ れ は 思考 で あり 、 非 常に 制限 さ 
れ て いま す 。 それ は 、 ほ ん の 少し は 目的 に 適う か も し れ ま 
せん が 、 結 局 の 所 、 そ れ で は 肝心 な と ころ が 抜け て いま す 。 
感じ る と いう こと が 抜け て いま す 。 感じ る が 抜け て いま す 。 


マス ター ズラ イフ 13 一 エン テリ ジェ ンス で 、 私 た ち は ロ ジッ 
ク を 、 思考 を どう 超え て いく か に つい て 話し て いま す 。 が 、 話 
すこ と が で きる と いう の が せい ぜ い で 、 そ こ か ら ま だ 一 歩 が 
残っ て いま す 。 そこ に は 、 あ な た 自身 に 対す る 大 き な 信 頼 が 
求め られ て いま す 。 


な の で シャ ー ン ブラ の みな さん 、 私 は あな た に 懇願 し ます 。 

大 き な 深 呼吸 を し て 、 こ こ ( 頭 を 指す ) で 解き 明か そう と する 

の を や め て くだ さい 。 も っ と ナチ ュ ラ ル な こと な の で す 。 リア 

ライ ゼー ショ ン が 来る と いう の は と て も 自然 な こと な の で す 。 
あな た は それ を 選ぶ だ け で す 。 実際 、 そ れ は この 生涯 の ず 
っ と 前 に 起こ っ て いま す 。 受け れる と いう の は 、 リ アラ イ ゼ ー 
ショ ン が あな た の 現実 に も た ら す 何 か を 、 受 け 入れ る と いう 

こと で す 。 


リア ライ ゼー ショ ン は 既に ある 。 そう 言え る の で す 。 人 生 の 
豊か さ 、 そ の 全て は も う 既 に ある の で す 。 し か し 、 あ な た が 
それ を 、 無 駄 な 細部 に 至る まで を 頭 で 管理 し よう と し た り 、 ま 
だ 全て を 解き 明か そう と し て いる の な ら 、 分 か り ま すか 、 そ 
れ は 一 種 の 消極 策 で す 。 それ を 頭 で 考 え 出 そ う と し て いる と 
いう こと は 、 あ な た は まだ 全て の コン トロ ー ル タワ ー で ある 
必要 が ある と いう こと で 、 そ う で すね 、 そ れこ そ が 支配 で あり 、 
制限 の ある ロジ ッ ク と いう も の で あり 、 あ な た が 縛ら れ て い 

る と 感じ て きた も の 、 制 限 な の で す 。 


あな た が 今 、 手 放し て いる も の 、 あ な た が 受け れ て いる も の 、 
それ が セル フ で す 。 それ は 確か に 、 大 き な ジ レン マ の 1 つ で 
す 。 あ な た は 、 よ り 高 い 存 在 、 ど こ か に いる 神 で さえ も 、 受 け 
入れ も 手放し も し て いま せん 。 そう いう 神 の 方 が 簡単 だ と 思 
いま す 。 あな た は 手放し ます 一 「 サ レン ダー(surrendering/ 
降伏 ・ 降 参 ) 」 と いう 言葉 は 使い た く な いよ ー- あな た は あな 
た の セル フ を 、 人 間 を 、 マ スタ ー を 、 エ ネル ギー を 、! Am を 
手放し 、 そ し て 受け 入れ る の で す 。 


コナ で 行っ た 最近 の ギャ ザ リ ン グ 一 今 は Kasama と 呼ん で 
いる Energy Works で 一 私 は あな た の エネ ルギー は あな た 
の 神 で ある 、 と いう 事実 に つい て 話し まし た 。 神 と は あな た 
の エネ ルギー で す 。 それ こそ が 、 あ な た が 祈り を 捧げ て きた 
対象 で す 。 そ れこ そ が 、 あ な た が 崇め 続け て きた 対象 で す 。 
それ こそ が 、 あ な た が 期待 し 、 頼 り に し て き て 、 時 に 思う よう 
に 行か な いよ うな こと も あり まし た が 、 そ れ が 神 、 ゴ ッ ド で す 。 
それ は あな た の エネ ルギー で す 。 ここ に ある 全て で す 一 あ 
な た に ある 可能 性 、 ポ テン シャ ル の 全て で す 。 魔法 の 全て 
で す 。 全て は 一 ここ 、 ま さ に ここ 、 あ な た の エネ ルギー の 中 
に あり ます 。 私 が エネ ルギー に 関し て 、 こ こ 何 年 も し つこ く 話 
し て きた の は そう いう わけ で す 。 だ か ら こ そ 、 私 た ち は BON 
も し か り 、 最 初 か ら 多く の 取り 組み を 行っ て 、 ようやく ここ へ 
き て 、 あ な た の 目 に 映る その 全て 、 あ な た の 知覚 、 受け取 る 
全て 、 あ な た が 経験 する その 全て は 、 例外 な く 全 て が あな た 
の エネ ルギー で ある 、 そ うこ の ハワイ で 宣言 で そる と ころ に 
や っ て 来 ら れ た の で す 。 


そこ で 大 き な 疑 問 が 浮か び ま す 。 「 な る ほど 。 な ら 、 他 の 人 
た ち は ?」 で す 。 それ に 関し て は 、 先 の マス ター ズラ イフ で 
扱い ます 。 が 、 今 、 そ れ に つい て 感じ て みて くだ さい 。 全て 
は あな た の エネ ルギー で す 。 それ が あな た が 神 と し て 祈り 
を 捧げ て きた 対象 で す 。 あ な た の エネ ルギー が それ な の で 
す 。 


ここ で よく ある パタ ー ン に つい て 言っ て お く と 、 は い 、 頭 へ 向 
か うこ と が それ に な り ま す 。 頭 は すぐ に 言い 訳 を し ます 。 肉 
体 的 に 、 精 神 的 に 痛み を 生む だ け の 、 不 可 避 で ある リア ライ 
ゼー ショ ン を た だ 遅らせ る だ け の 、 言 い 訳 を し ます 。 リア ライ 
ゼー ショ ン を いち いち 細か く 、 あ れ や これ や と 考え る こと は 、 
分 か り ま すか 、 あ な た の 悟り へ の 至り を 、 単 純 に 、 よ り ス トレ 
ス の 多い も の に し ます 。 より 多く 不安 に 昔 ま れ ま す 。 そ うす 
る こと で 、 本当に 何より も 良く な いこ と に 、 あ な た を 、 あ な た 


が この 今 と いう 機械 の 時 代 に いる こと 、 そ の 真 の 目的 か ら 遠 
ざけ ます 。 


シャ ー ン ブラ を 見 て いる と 、 た くさ ん の 美しい も の が 目 に 入り 
ます 。 大 人 し い シ ャ ー ン ブラ た ちの 多く が 、 自身 の リア ライ ゼ 
ーション を 受け 入れ た の を 見 て いま す 。 大 人 し い 、 と いう の 
は 、 ワ ー ク ショ ッ プ に は 参加 を し た こと が な い 、 ぐ らい の 意味 
合い で す 。 彼ら は ソー シャ ル メ ディ ア に は 参加 し て いな いか 
も し れ ま せん 。 彼ら は 、 様 々 な 意味 で 、 過 去 に 目立っ た こと 
の な い 人 た ちか も し れ ま せん 。 彼ら は 、 静 か に 取り 組み を 行 
っ て き て 、 自身 の リア ライ ゼー ショ ン を 受け 入れ まし た 。 


し か し 、 改 め て 言い ます が 、 多く の シャ ー ン ブラ は 依然 と し て 
考え 過ぎ で す 。 真 に 許す の で は な く 、 受け 入れ る の で は な く 、 
許し と は 何 か 、 受 け 入れ る と は 何 か 、 に つい て 考え て し まっ 
て いま す 。 そし て これ も また 、 再 度 言 いま す 。 これ は 競争 で 
は あり ませ ん 。 私 に と っ て それ は どう で も いい こと で す が 、 
あな た に と っ て の こと で す よ 。 深呼吸 を し て 、 全て は ご く 自 然 
な こと で あり 、 全て は あな た か ら 来 て いる こと 、 そ の こと を 理 
解 し 、 受 け 入 れ て くだ さい 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 ゆっ くり と 、 大 きく 、 し て くだ さ 
い 。 


で は 、 私 が 本 当 に 話し た か っ た 内 容 に 入っ て いき まし ょ よう 。 


Reset of Consciousness( 意 識 の リセ ッ ト ) 


今 、 惑 蜂 に お ける コロ ナ の 1 年 、 そ の 後 で す が 、 私 た ち は 今 、 
惑星 に お ける 意識 の リセ ッ ト を 迎え よう と し て いま す 。 意識 

の リセ ッ ト で す 。 私 、 サ ンジ ェ ル マン は 、 そ の こと に つい て ス 
ペ シ ヤ ャ ル メ ッ セ ー ジ を 出し て 、 話 す つ も り で いま し た 。 し か し 、 
それ が 予期 され て いた より も 少し 早め に 来 て いま す 。 それ を 
この ハワイ で 収録 し て 、 出 す の で は 間に合わ な いか も し れ 
ませ ん の で 、 そ れ を 今日 、 こ の シャ ウド や っ て し まい ます 。 
意識 の リセ ッ ト で す が 、 そ れ が 起こ る の は 、 通 常 の 時 間 軸 的 
に は 、Ides of March(3 月 15 日 / シ ー ザ ー が 殺さ れ た 日 ) と 聖 
パト リッ ク の 祝日 (3 月 17 日 ) の 間 の どこ か で す 。 それ は も う 
あな た の 近く 、 惑 星 ま で も うす ぐ の と ころ に 来 て いま す 。 


これ は 、 フ ォ ト ン ベ ル ト を 通り 抜け る と か 、 そ うい うこ と で は あ 
り ま せん 。 惑 星 全 体 が 3 日 間 暗 聞 に 包ま れる と いう こと で も 


あり ませ ん 。 ほとん どの 人 は 、 そ れ が 起こ っ た こと に 気付 く 
こと さえ な いで し ょ う 。 何故 な ら 、 リ セット は 、 と て も と て も 深い 
レベ ル で 、 本 当 に 本 当 に 深い と ころ で 起こ る か ら で す 。 が 、 
いずれ に せよ 、 今 起こ っ て いる こと 、 そ れ は 、 文 字 ど お り に 、 
意識 の リセ ッ ト で す 。 例え て 言う な らち 、 コ ンピュータ ー を リセ ッ 
ト し て 、 再 起動 する の と 同じ で すか ね 。 コ ンピュータ ー の 動き 
が お か し か っ た り 、 フ リー ズ し た り 、 動作 が 不安 定 な 時 、 あ な 
た な ら ど うし ます か ? コン セン ト か ら 電 源 プ ラグ を 引っ こ 抜 
いて 、 祈 り ま す よ ね 。 それ で 状況 が 改善 され る こと を 願い ま 
すね 。 そう し て 電源 を 差し 直し ます 。 パソ コン 自ら リセ ッ ト し た 
り 、 再 起動 する 場合 あり ます ね 。 そう し て 、 内 部 で お か し く 
な っ て いた 部 分 は きれ い に さ れ ま す 。 私 た ち が こ の 惑星 の 

合意 識 と と も に 通り 抜け て いく の は 、 そ の よう な リセ ッ ト で 
す 。 


多く の 変化 、 多 く の 混 乱 、 多く の 内 面 的 な 発見 、 惑 星 の 向 か 
う 多 く の 新しい 方 向 性 が 出 て きた 1 年 で し た 。 多く の 、 本 当 に 
多く の 人 々 が 、 何 か 別 の こと で 気 逸し を され る こと な く 、 何時 
間 も 家 で じっと し て 、 考 える の で は な く 、 何 か を 感じ て きた 1 
年 で す 。「 私 が 本 当 に 求め て いる の は 何 な の か ? そう と 本 
当 に 感じ る の は 何だ ろう か ? 」 と 。 は い 、 彼ら は 「 ど ん な 仕事 
が し た い の だ ろう ? 私 は 今 の パー トナ ー と 本 当 に 一 緒 に い 
た い の だ ろう か ? 」 そ の よう な 自 間 を し て きた わけ で す が 、 
それ は も っ と 深い 場所 で 起こ っ て いる こと で あり 、 そ れ が 、 
今回 の 、1 日 2 日 の 前 後 は あり ます が 、3 月 14 日 か ら 3 月 
17 日 の 間 の どこ か に 来る 、 人 類 の 意識 の リセ ッ ト を 促し まし 
た 。 


みな さん の 全員 に 、 そ の 期間 に 起こ っ て いる こと を 、 表 層 だ 
け で は な く 、 新聞 の 記事 と し て 目 に する こと だ け で は な く 、 必 
ず し も あな た の 周囲 で 起こ っ て いる よう に は 見 えな いこ と を 、 
感じ て みる よう に お 願い し ます 。 感じ て くだ さい 。 それ は リセ 
ッ ト で す 。 グロ ー バ ル な 意識 に お ける 大 き な リ セッ ト で す 。 あ 
な た は 、 そ の リセ ッ ト の 結果 を や が て 本 当 に 目 に する よう に 
な っ て いき ます 。 お お よそ 6 月 頃 に は 始ま る と 言え ます か ね 。 
そこ か ら 先 、 何 年 も 何 年 も 続き ます 。 


リセ ッ ト は トラ ウマ 、 精 神 的 な 傷 を 与え る も の に な り 得 ます 。 
リセ ッ ト は 人 々 を 震え 上 が ら せ る 時 と な り 得 ます 。 し か し 、 人 
類 の 意識 に は 十分 な 準備 が で き て いて 、 加 えて 、 十 分 な 数 
の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち が 惑 星 上 に 身体 と と も に 帰っ て 
き て いて 且つ 、 認 識 に 至っ た 人 間 も 十 二分 に いる 今 と な っ て 
は 、 こ の リセ ッ ト は 、 惑 星 が 3 日 間 暗 間 包 まれ る と いっ た 、 そ 
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ん な や り 方 を 伴う 必要 は な い の で す 。 リセ ッ ト は 遥か に 穏 や 
か に な り 得 ます 。 人 に よっ て は 、 そ れ で 非常 な 困難 を 経験 し 
ます が 、 そ う で な い 人 た ち は 単 純 に それ を 受け 入れ て 、 そ 

れ と 上 手 く や っ つて いき ます 。 こ の リセ ッ ト が 実 除 に どう 機能 
る か 、 そ の 詳細 は 後ほど 話し ます が 、 私 は みな さん の 全員 
に 、 そ れ が 起こ る 際 に は それ を 感じ て ほし いと 思っ て いま す 。 
グロ ー バ ル な 規模 で の リセ ッ ト は 、 こ の 惑星 で は 前 例 が 無 
いこ と で す 。 アトラン ティ ス の 時 代 で さえ も 、 時 間 軸 の 1 つの 
中 で 、 全 て に それ が 起こ る こと は あり ませ ん で し た 。 


リセ ッ ト は 、 こ の 惑星 に ある 全て に 対し て 、 そ の 根源 に 大 き 
な 影響 を 与え まま す 。 そ れ は 、 あ ら ゆ る 種類 の シス テム に お 
ける 、 再 定義 を 促し ます 。 そし て 、 は い 、 こ れ が 始ま っ た の 
は 、 コ ロナ ウイ ルス より も 前 の こと で す 。 コ ロナ ウイ ルス は そ 
れ の 元 を 集約 させ た の で す 。 そし て 今 、 そ れ が 起こ っ て いる 
の で す 。 それ は 間違い な く 、 惑 星 の た め に な っ て いま す 。 で 、 
私 た ち は こ こ に いま す 。 


あな た は この 機械 の 時 代 に や っ て きま し た 。 あな た は 可能 
性 を 照ら し 出す 、 そ の 助け に な る た め に ここ に いま す 。 リ セ 
ッ ト を 経た 人 々 は 、 次 に どう すべ きか 迷い ます 。 何 が 用 意 さ 
れ て いる の か が 分 か ら な い の で す 。 人 生 を どこ へ 向け て 進 
め る べき か が 分 か り ま せん 。 自分 の スピ リッ ト 、 あ る い は 彼 
ら が そう 呼ぶ で あろ う ス ピリ チュ アリ ティ と どう 繋が り 、 付き 
合っ て いけ ば いい か が 分 か ら な い の で す 。 彼ら は それ を 探 
し ます 。 そし て また 同じ こと 言い ます が 、 あ な た は その た め 
に この 惑星 に いる の で す 。 


起こ っ て いる リセ ッ ト を 感じ て くだ さい 。 深く 深く 感じ て くだ さい 。 
それ は 表層 で 分 か りや すく 起こ る も の で は あり ませ ん 。 その 
際 に 深く 感じ て 、 で 、 そ の 結果 と し て 何 が 起こ る の か を 、 
先々 見 る よう に し て くだ さい 。 


この こと に つい て は 、 こ れ を ベー ス に 今年 の 残り で 、 も っ と 
踏み 込ん だ 内 容 を 伝え ます 。 そし て も う 1 度 言い ます が 、 恐 
れ な いで くだ さい 。 一 切 、 怖がら な いで くだ さい 。 そう いう も 
の で は あり ませ ん 。 酷い こと が 起こ っ て いる の で は あり ませ 
ん 。 仮に 惑星 が いく ら か 困難 に 見 舞 わ れ よ うと も 、 あ な た は 
必ず し も それ に 耐え る 必要 は な いで し ょ う 。 あな た は 違う 場 
所 に いる の で す 。 あな た は 集合 意識 の 中 で は な く 、 あな た 
の エネ ルギー の 中 に いる の で す 。 


意識 の リセ ッ ト は 、 た と えば 惑星 上 で 、 自然 に さえ も 、 影 響 を 


及ぼ し ます 。 地球 の 母 、 ガ イア は 少し ずつ 荷造 り を し て 、 地 
球 か ら 去 る 準備 を し て いま す 。 そ の プロ セス 全体 が 加速 され 
ます 。 問答 無用 で 加速 され ます 。 


この 惑星 で エネ ルギー と 呼ば れ て いる も の 、 燃 料 資源 と し て 
の エネ ルギー に 対す る 理解 自体 が 、 こ の リセ ッ ト に よっ て 変 
わっ て いき ます 。 これ は 、 惑星 が 直面 し て きた 最大 の ジレ ン 
マ の 1 つ で あり 、 人 個人 の エネ ルギー と 、 惑星 の エネ ルギー 
の 放射 する 線 は と て も よく 似 て いる と いう こと で す 。 惑星 は エ 
ネル ギー と は 実際 何で ある か を 、 さ ら に さら に 発見 し て いく 
ご さよ で じ ま う 3 


で は 、 こ の 壮大 な る リセ ッ ト を 感じ て くだ さい 。 これ を 感じ る た 
め だ け に 、 い くら か 特別 な ギャ ザ リ ン グ を する か も し れ ま せ 
ん 。 が 、 今 は も っ と 重要 な こと に 関し て 、 私 に は この 特別 な 
シャ ウド で 伝え た い の で す 。 


It CAN Be Done( そ れ は で きる ) 


も っ と 多く の も の が ある の で す 。 全て の 場所 に 、 も っ と 多く が 
ある の で す 。 あな た に は も っ と 多く の も の が 備わっ て いま す 。 
過去 生 や 集 合意 識 、 いつ も そう や っ て きた その や り 方 、 科学 、 
物理 の 制限 に 囚われ る こと は 簡単 で す 。 そう いっ た 全て に 
囚われ て 、 自身 に 制限 を 課す こと は と て も 容易 に 起こ り 得 
す 。 だ か ら 私 た ち は こ こ に いま す 。 


今 こ そ が 、 み な さん の 全員 が マー リン ・ ア イア ム に な る 時 な 
の で す 。 


中 に は 「 そ うだ ね 。 タ イム トラ ベル が 出来 る と いう こと に 関し 
て 期待 値 は 高い ね 。 そ の た め に 何 か を する 必要 な く 豊 か で 
満た され て いる こと に 対す る 期待 は 大 だ 。 私 た ち が フ リー・ 
エネ ルギー・ ボ ディ を 持つ と いう こと を 大 い に 期 待 を 寄せ て 
いる よ 」 と 、 中 身 が 何で あれ 、 そ う 言 っ て いる 人 が いる か も し 
れ ま せん 。 身体 が 自己 治癒 を する よう に な る 、 か な り の 期待 
が そこ に あり ます 。 魔法 が ある こと 、 フ ァ ン タ ジ ー が ある こと 、 
その 手 の 全 て に 対す る 期待 で す 。 で 、 続け て こう 言う 人 が ま 
た いま す 。「 ち ょ っ と そん な 期待 を する の を 控え よう じゃ な い 
か 。 も うがっ か り は し た く は な い だ ろ う 。 そん な こと 言っ て い 

る こと 自体 が ファ ンタ ジー だ よ 。 壮大 な お 遊び さ 。 だ か ら 現 実 
的 に な ろう 」 と 。「 過 度 な 期待 は や め て お こう 」 と 。 そう いう 期 
待 を や め る こと 、 そ れ だ け は 絶対 に する な 、 と 私 は 言い ます 。 
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あな た は 妥協 する た め に ここ に いる の で は あり ませ ん 。 あ 

な た は 抑制 する た め に ここ に いる の で は あり ませ ん 。 あ な 

た は 、 起 こり も し な いこ と に 対す る 恐れ に 迎合 する た め に こ 
こ に いる の で は あり ませ ん 。 今 は 私 た ち に と っ て 、 そ こ に 飛 
び 込 ん で いく 時 な の で す 。 


それ は で きま す 。 為 し 得 ま す 。 サン ジェル マン と し て の 生涯 
で 、 私 は 自分 に 対し て 、 そ し て お そら く 他 の 人 た ち に 対し て も 、 
それ は 可能 で ある と 証明 し まし た 。 豊か で ある た め に 仕事 を 
する 必要 な ん か あり ませ ん 。 あな た は マイ ンド が 学ん で きた 
や り 方 、 学 ん で いる こと 、 そ れ が 数 学 で あっ て も 音楽 で あっ 
て も 、 あ な た は それ を 超え られ ます 。 


あな た は あな た 自身 の ヒー リン グ の 空間 に いら れ ま す 。 あ 
な た の ヒー リン グ ス ペ ー ス で す 。 医業 品 に 頼る 必要 すら な く 、 
ある い は 薬 に 頼り た けれ ば 頼る こと の で きる 、 頼っ た と て 、 
それ で も あな た 自身 に よる ヒー リン グ で す 。「 う ーー ん 、 そ うい 
っ た 期待 を 控え よう よ 」 今 は そん な こと を 言っ て いる 時 で は 
あり ませ ん 。 全く 逆 で す 。 みな さん の 後 か ら や っ て くる 人 た ち 
は 、 そ れ が 機能 する も の と 知り た が っ て いま す 。 みな さん が 
人 間 と し て の 3D の 現実 、 そ の 制限 を 超越 し て 、 本 当 に 惑星 
に いる マス ター に な っ た こと を 知り た が っ て いま す 。 


私 は 時 々 、 個 人 と し て 、 そ し て シャ ー ン ブラ と いう グル ー プ と 
し て 、 み な さん が 抱い て いる 疑い を 覗い て いま す 。 は い 、 疑 
い が あ り ま すね 。 私 は 疑い は ある べき で は な いと か 、 い つ 
か 無く な る 、 そ う 言っ て いる の で は あり ませ ん 。 疑い は 間 違 
いな く あ る で し ょ う 。 その 疑い は みな さん を 抑制 し ます 。「 挑 
戦 すべ きじ ゃ な いか も し れ な い 。 や っ て いる こと に 関し て 、 も 
っ と 慎重 に な る べき だ 。 そん な 大 それ た こと を 口 に 出す べき 
じゃ な い 」 そ う 言 いま す 。 が 、 そ れ は 真実 で は あり ませ ん 。 真 
実 で は 無い と 思い ます 。 


確実 に 、 私 た ち は 物 理学 、 現代 科学 の 制限 を 超え て いき ま 
す 。 私 た ち は 、 ほ と ん どの 人 間 が これ まで 夢 に さえ 見 な か っ 
た こと を 超え て いき ます 。 そう し て 彼ら は それ を 夢見 る よう に 
な る で し ょ う 。 が 、 彼 ら は 実際 に それ を 現実 に 持ち 込む こと 
は あり ませ ん 。 私 た ち は そ うい っ た 全て を 超え て いき ます 。 
し か し も し 、 あ な た が 自分 を 抑え て いた ら 、 あ な た が 「 制 限 し 
よう 」 そ う 言 っ て いる な ら 、 私 た ち は 非 現実 的 な 期待 を し て い 
る 、 そ う 言っ て いる な ら 、 そ れ が 起こ る こと は あり ませ ん 。 


あな た は 個人 と し て 、 シ ャ ー ン ブラ と いう グル ー プ と し て 、 時 


に 頭 く こ と も ある で し ょ う 。 最初 の うち 、 す ぐに は 上 手 く 機能 し 
な いも の も ある で し ょ う 。 し か し 私 た ち は も う 一 度 そ こ に 戻っ 

て 、 も う 一 度 そ れ を 受け 入れ ます 。 私 た ち は 何 が 私 た ち に そ 
うさ せな いか 、 何 が 抵抗 と し て 働い た の か を 認識 し ます 。 そ 

うし て また 元 の 位置 に 戻っ て 、 や る の で す 。 それ が 豊か さだ 
ろう と 、 健康 だ ろう と 、 タ イム トラ ベル だ ろう と 、 私 た ち が 話 し 

て きた いか な る も の で あろ うと 、 そ うし ます 。 


あな た が ここ に 来 た の は その た めで す 。 そ の どれ も を 短小 
化 さ せ て ほし くも あり ませ ん 。 今 は ファ ンタ ジー の 時 代 だ 、 そ 
う 言 っ た の な ら 、 そ れ は 正しく 、 完 全 に そう な の で す 。 私 た ち 
は 人 間 の 意識 が 過去 そう で あっ た も の を 超え て いき ます 。 
個人 で それ を や っ た 者 た ち は い ます 。 ア セン デッド マス ター 
た ち で す 。 し か し 、 そ れ を グル ー プ と し て 行っ た 者 た ち は ま 
だ いま せん 。 みな さん は 個人 と し て 、 何人 に も 侵さ れ 得 な い 
存在 と し て それ を や っ て いま す が 、 そ こ に は 同じ 時 に 同じ よ 
うな 道 を 進ん で いる 他 の 人 た ちがい る の で す 。 これ を し て い 
る グル ー プ は 前 代 未 聞 だ 、 私 が そう 言っ て いる の は そう いう 
意味 で す 。 私 た ち は 手 を 取り 合っ て クン バ ヤ を 歌っ て いる わ 
け で は あり ませ ん 。 あな た は 個人 と し て それ を や っ て いま す 
が 、 し か し あな た に は 、 惑星 に は 、 そ の ほとん ど が 数 々 の 生 
涯 を と も に し て いる 人 た ちがい て 、 そ の 人 た ち が 同 じ タ イミ ン 
グ で それ を し て いる こと が 分 か っ て いる の で す 。 


私 た ち は 超 えて いこ うと し て いま す 。 私 た ち は 制 限 を 超越 し 
よう と し て いま す 。 それ だ け で す 。 私 た ち は 別 に 、 石 より 硬い 、 
そん な 物理 学 を 超え て いっ て いる の で は あり ませ ん 。 何故 

な ら 、 物 理学 と は 、 そ も そ も 取 っ 掛か り の 無い も の だ か ら で 
す 。 つま り 、 物 理学 と は 確固 た る も の で も 、 変 えら れ な いも 

の で も な い の で す 。 物 理学 は いつ で も 変わ り 得 ます 。 物理 
学 を 変え る の は 意識 で す 。 意 識 が 、 物 理 も 科学 も 数 学 も 、 全 
て を 変え る 大 も と な の で す 。 私 た ち は そ れ を や っ て いる の で 
す 。 


私 は あな た に 大 きく 夢見 て 、 大 きく 想像 する こと を お 願い し て 
いま す 。 私 は あな た に 、 大胆 に 生き て 、 単 純 に 意識 を 変え る 
こと で そう する の で す が 、 ど ん な 目隠し も 制限 も 取り 払っ て 、 
エネ ルギー は 自分 の も の だ と 分 か っ て も ら う こと を 、 要望 し 
て いま す 。 それ が 数 ある ファ ー ス トス テッ プ の 1 つ で す 。 エネ 
ルギー が 自分 の も の で ある 、 そ れ が 分 か る や 一 完全 に 満 
ち て いて 、 豊か で あり 、 何で も 出来 て 、 物 理 法則 の 定義 も 出 
来 て 、 と に か く 何で も で きる こと が 分 か れ ば 、 そ うい っ た 
こと の 全て が 不可 能 で は な いと 認識 で きま す 。 そ の どれ も 
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が 、 マ イン ド を 通し て プロ ッ ト を 書き 、 計画 し た の で は 為 し 得 
ませ ん 。 何故 な ら 、 マイ ンド は あな た を 制限 の 中 に 留め る か 
ら で す 。 マイ ンド は あな た を 集合 意識 の 中 に 留め ます 。 


も う 間 も な く 、 間もなく や っ て くる 、 こ の 地球 規模 の リセ ッ ト を 
迎え る 今 、 今 こそ が 、 自 分 自身 に 立ち 返っ て 、 自分 の 意識 と 
と も に 自分 は どこ へ 行き た い の か に つい て 考え る の に 、 素 


青 ら し い タ イミ ング だ と 思い ます 。 自身 を 抑制 する の で は な く 、 


マー リン ・ ア イア ム と な っ て 、 完 全 に 新しい レベ ル へ と 、 全く 
新しい タイ プ の 現実 へ と 、And へ と 進ん で いく 時 な の で す 。 
惑星 に 留まり 、 集 合意 識 の 制限 と と も に 生き 、 生 き な が ら に 
し て 、 真 に 自立 し た 存在 で ある の で す 。 


ファ ンタ ジー に 大 き 過 ぎる と いう こと は あり ませ ん 。 今 の 私 た 
ち に と っ て 、 大 き 過ぎ る 夢 と いう の は あり ませ ん 。 そし て 、 は 
い 、 人 間 の マイ ンド は その こと に 対し て 、 あ ら ゆ る 警戒 信号 
を 送っ て き て 「 そ ん な 期待 を する な 。 前 に 傷つい た 時 の こと 
を 忘れ た の か 、。 自分 自身 に が っ か り し た 時 の こと を 思い 出 
せ 」 そ ん な こと を 言っ て きま す 。 が 、 以 前 の あな た は 、 今 の 
あな た が や っ て いる の と は 全く 別 の や り 方 で それ を し よう と 
し て いま し た 。 今 の あな た は 、 エ ネル ギー と 意識 を 使っ て い 
ます 。 前 と は 大 き な 大 き な 違 いで す 。 前 の あな た は マイ ンド 
と 、 他 の 誰か の エネ ルギー を 使っ て いま し た 。 大 き な 大 き な 
違い で す 。 マイ ンド 、 誰 か の エネ ルギー だ な ん て 過去 の も の 
で す 。 今 は あな た の エネ ルギー に あな た の 意識 で す 。 


これ は ある い は 一 どう 言い ます か ね 、 事 を 左右 する 最も 重 
要 な ポイ ント 、 で すね ーー 惑星 の 方 向 転換 に お いて 、 あ な た 
に と っ て も 、 シ ャ ー ン ブラ に と っ て も 、 最 も 重要 な 瞬間 の 1 つ 
で す 。 私 た ち が 、 再 び で す が 、 ク オン タム リー プ を し て 、 制 限 
を 超え て いく 、 そ うい う タ イミ ング の 1 つ で す 。 ゲー ム ブ ッ ク の 
ルー ル に 「 そ れ を する こと は 出来 な い 」 そ う 記 載 が あっ た と し 
て も 、 私 た ち は そ れ を や る の で す 。 過去 の 経験 が 「 前 に それ 
を や ろう と し た 時 の こと を 思い 出せ 。 お 前 は 自分 を 騙し て 、 
命 を 落と すこ と に な っ た じゃ な いか 」 そ う 言 っ た と し て も 、 私 
た ち は そ れ を 超え て いき ます 。 


最も 最近 の ギャ ザ リ ン グ を 、 こ こ 、 シ ャ ー ン ブラ ・ パ ビリ オン 
で や っ た 時 の こと で す が 、 こ こ に こう し て 座っ て いま し た が 、 
こん な 質問 を され まし た 。 「 も し 全て が 作り 話 だ っ た と し た 
ら ? これ も ゲー ム の 一 部 だ っ た ら ? 単に 大 き な 大 き な 気 
逸し に 遭っ て いる だ け で 、 何 一 つ リ アル で な か っ た と し た 
ら ?」 と 。 だ と し た ら ? で すか 。 だ と し た ら ? 私 た ち に は 、 


見 渡し て 「 あ ーー、 彼ら は 出来 た みた い だ よ 。 彼ら に 出来 た な 
ら 私 た ち に も 出来 る は ず だ 」 と 参考 に する 他 の グル ー プ は 
あり ませ ん 。 個人 で それ を し た 人 は 複数 いま す が 、 分 か り ま 
すね 、 そ の ほとん ど は アセ ン デ ッ ド マス ター と し て 向こう 側 に 
いま す 。 それ に 彼ら の ほとん ど が それ を し た の は 随分 と 音 
の こと で す よ ね 。 私 た ち が 単 に 作り 話 を し て いる だ け だ と し 
た ら 、 ど う で すか ? 


私 の 意見 と し て は 、 そ れ は それ で そう いう も の と し て 成立 し 
ます 、 で すね 。 仮に あな た が 空っぽ の 真っ 暗 な 空間 に 入っ 
た と し て 、 無 に 入 つ た と し て 、 あ な た の 意識 が そん な 無 に 入 
つた と し て 、 過去 に は 誰 も そこ に いた こと が な く 、 誰 も 同じ こ 
と を し て いな い 、 と いう の は 、 正 直 ど う で も いい こと で す 。 何 
故 な ら 、 そ こ は そ うい う 場 所 に な る か ら で す 。 意識 と は そう 働 
くも の な の で す 。 も し 仮に この 全部 が 全部 、 夢 物語 だ っ た 場 
合 で も 、 仮 に 私 た ち が キ ャ ンプ ファ イア の 周り を 囲ん で 、 ク ン 
バ ヤ を 声高 に 歌い 、 真 実 で は な い 何 か 対し て 、 そ れ が 存在 
する こと に 興奮 し 盛り 上 が っ て いた と し て も 、 そ こ は 肝 心 で 
は な い の で す 。 何故 な ら 、 そ の 誰 も 、 あ な た も 来 た こ と の な 
いそ の 虚空 に 、 私 た ち が 入 っ た な ら 、 そ れ は も う 空 っ ぽ の 空 
間 で は な いか ら で す 。 そ の 場所 は 、 あ な た 、 み な さん の 意識 
が 望む も の に 何 に で も な る の で す 。 


今 は 、 フ ァ ン タ ジ ー、 魔 法 、 マー リン ・ ア イア ム を 受け 入れ る 
時 な の で す 。 今 は 、 制 限 な ど 無い 、 そ う 認識 する 時 な の で す 。 
障壁 は あり ませ ん 。 何 も 私 た ち を 抑え ませ ん 。 は い 、。 物理 的 
に も 、 精 神 的 な レベ ル で も 、 意 識 に 反応 し て の 、 あ な た が 入 
ろう と し て いる 新しい 現実 に 反応 し て の 、 私 た ち で 入ろう と し 
て いる そこ に 対し て の 、 調整 は あり ます よ 。 し か し 今 、 今 こ 

は 、 親 愛 な る 友人 の みな さん 、 私 た ち が こ こ へ や り に 来 た こ 
と を 、 や り ま し ょ う 。 


私 は あな た を ガイ ド し 続け ます 。 私 は 必要 と あら ば 、 あ な た 
の 気 を 逸し ます 。 あな た に 情報 を 与え ます 。 あな た の 感覚 を 、 
あな た の 感覚 側 の 部 分 を 、 あ な た の 意識 を オー プン に させ 
ます 。 いずれ に せよ 、 私 た ち が こ こ へ 来 た そ の 目的 その も 

の を 、 や る 方 向 へ と 進み まし ょ う 。 


間もなく 、 間もなく 訪れ る 惑星 の リセ ッ ト は 、 私 た ち に と っ て 
の 大 き な 機 会 と な り 得 ます 。 私 は これ を コロ ナウ イル ス ・ リ セ 
ッ ト と 呼ぶ こと に し ます 。 何故 な ら 、 コ ロナ ウイ ルス が この 機 
会 を 作り 出し 、 そ の 完璧 な お 膳 立て を し た か ら で す 。 コ ロナ 
ウイ ルス が お 膳 立て を 完璧 に し まし た 。 こ の 地球 規模 で の リ 
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セッ ト が 起こ る た め の 、 そ の セッ ティ ング を し た の で す 。 


さあ 、 そ の た め に ここ に いま し ょ う 。 そし て 同時 に 、 あ な た 自 

身 も リセ ッ ト し て くだ さい 、。 抑制 を せ ず 、 制 限 も せ ず 、「 程 々 に 
し て お こう 」 と も 言わ な いよ うに で す 。 こ れ は オー ル ・ オ ア ・ ナ 
ッ シ ン グ で す 。 そ れ が 私 の や り 方 で す 一 オー ル ・ オ ア ・ ナ ッ 
シン グ で す 一 あな た も そう あっ て くれ る こと を 願っ て いま 

す 。 


tt Is Time - Merabh( 今 が その 時 - ミラ ー ブ ) 


と いう と ころ で 、 ミ ラー ブ を し て 、 全 で を 1 つ に まとめ まし まう 。 
音楽 を か け て 、 統合 し て 、 こ こま で 話し て きた こと を 吸収 し ま 
し ょ う 。 


(音楽 、 流 れる ) 


ドロ ッ プ アウ ト す る 人 が 出る か も し れ ま せん 。 人 に よっ て は 

「 あ まり に も ファ ンタ ジー に 過ぎ る 。 私 に は 支払 うべ き 請 求 が 
ある 。 面倒 を 見 な きゃ な ら な い 人 た ちがい る ん だ 」 そ う 言 い 
ます 。 彼ら が ドロ ッ プ アウ ト す る と し て 、 そ れ は それ で 構い ま 
せん 。 君たち は また 戻っ て くる よ 。 君たち は ここ に 戻っ て くる 。 
他 の 人 た ち が そ れ を や っ た の を 見 て 、 君 た ち は こ こ に 帰っ て 
くる 。 そ の こと を 恥じ る 必要 は 全く な いよ 。 恥 も 判断 も あり ま 
せん 。 


シャ ー ン ブラ か ら 、 約 1.500 人 の 地球 に いる アセ ン デ ッ ド マス 
ター が 輩出 され まし た 。 さ ら に 多く が そう な り ま す 。 この た っ 
た 今 の よう な 機会 、 領 域 の 数 々 が 開か れ て 、 多く の 制限 か 
ら の 解放 が 人 間 の 意識 に 起こ っ た こと 、 そ の よう な こと は か 
つて 1 度 も 起こ っ た こと が あり ませ ん で し た 。 


「 分 か る か い 、 全部 作り 話さ 。 事実 だ け に 集中 し よう 。 デー タ 
だ け に こだわ ろう 」 そ う 言 う 人 た ちがい ます 。 


間違っ て いま す 。 も っ と 多く の も の が ある の で す 。 そし て あな 
た は その こと を 知っ て いま す 。 そう いう こと で す 。 あな た は 知 
っ て いる の で す 。 前 回 の シャ ウド で その こと に つい て 話し ま 
し た 。 あな た は 既に 知っ て いる の で す 。 


今 は 、 個 人 と し て 、 そ れ か ら グ ルー プ と し て 、 最 終 的 に は 惑 
星 と し て 、 新 し い 領域 へ と 入っ て いく 時 な の で す 。 私 た ち は 


私 が アト ラン ティ ス 人 の 夢 、 そ う 呼 ん で きた も の に 入る の で 
す 。 


一 方 で 、 そ れ は と て も 難し いこ と の よう に 聞こ えま す 。 私 た ち 
は 基本 的 に 、 こ れ ま で 知ら れ て きた 全て の 物理 、 物 性 を 変え 
る の で す 。 ち ょ っ と 大 変 そ う で す よ ね 。 し か し 他方 、 こ れ は と 
て も 、 と て も と て も 、 簡単 な 1 歩 で す 。 


頭 が お か し く な る ん じゃ な いか と 心配 し た り 、 不 安 に 思っ て 
いる か も し れ ま せん 。 が 、 私 が 前 に 言っ た と お り 、 頭 が お か 
し いっ て 何で し ょ うか ? 来る 生涯 も 来る 生涯 も 同じ 家 の 同 じ 
部 屋 で 、 同 じ 窓 か ら 同じ 景色 を 見 て 、 冷蔵 庫 か ら 同 じ も の を 
出し て 食べ る 。 全て が 同じ 。 来る 日 も 来る 日 も 同じ 同じ 同じ 。 
それ っ て 正気 で すか ね ? 


それ こそ 頭 が 狂っ て いま す よ ね ? あな た は そこ に ある と 分 
か っ て いる も の を 求め て いま し た が 、 し か し ある い は 、 そ の 
こと を 疑う よう に な り ま し た ね ? 虹 の 向こう 側 に 広がる も の 
を 求め て いる と 、 虹 の こち ら 側 に いる 他 の 全員 が 口 を 揃え て 
「 や め ろ 。 馬鹿 じゃ な い の か 。 頭 が お か し い 。 虹 の 向こう 側 
に は 何 も な いよ 。 虹 は た だ の 虹 だ よ 」 そ う 言 いま す 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 私 は 今日 と いう この 日 を 、 こ の シャ 
ウド を 、 私 的 に は 実際 、 ま だ 1 ヶ月 か 2 ヶ月 先 だ と 思っ て いた 、 
この 壮大 な る 人 類 の 意識 の リス ター ト に 私 た ち が 達 する と こ 
ろ に まで や っ て きた 、 そ の 目印 に し た いと 思っ て いま す 。 そ 

し て 訳 き ます 。 あな た に は 次 の ステ ッ プ に 対す る 準備 は 出 
来 て いま すか ? 


あー、 と て も エキ サイ ティ ング な も の か も し れ ま せん 、 は い 。 
怖い で すか 、 ハ ッ 。 みな さん の 中 に は 最近 、 途 載 も な い 不 安 
感 を 抱い て きた 人 が いる よう で す 一 中 に は 常に 不安 を 感じ 
て いる 人 も いま す が 、 最 近 は 特に 不安 感 が か な り 増 し て い 
た と 思い ます 一 - 何 が 起こ っ て いる の か と 心配 し て いた と 思 
いま す 。 え え 、 も う 分 か り ま し た ね 。 


今 、 あ な た に は 惑星 が 直面 し て いる プレ ッ シ ャ ー と 、 あ な た 
が 直面 し て いる プレ ッ シ ャ ー の 両方 が 分 か っ て いま す 。 と て 
も エキ サイ ティ ング な 時 だ と 思い ます 。 スリ ル を 感じ ます 。 私 
は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に 戻っ て 、 ア セン デッド マス 
ター らし く 、 ボ ー ル ルー ム で 踊り ます ! 


私 は 起こ っ て いる こと に エキ サイ ト し て いま す 。 私 は コロ ナ 
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ウイ ルス に 感謝 さえ し て いま す 。 コ ロナ ウイ ルス が 惑星 に 途 
較 も な い 変 化 を も た らし まし た 。 私 た ち は そ れ を 終え よう と し 
て いま す 。 ほぼ そこ か ら 出 よう と し て いま す 。 見 方 に よっ て 
は 、 も う 少 し 長引き は する で し ょ う が 、 い ずれ に せよ 、 コ ロナ 
ウイ ルス は 、 こ の 惑星 に は ここ まで 出来 る と 、 私 が 感じ て い 
た 以上 の こと を し て くれ まし た 。 


コロ ナウ イル ス は 出 て 行き つつ あり ます 。 そこ ここ で 、 集 団 

感染 は ある と 思い ます が 、 し か し や が て は 一 ピュ ーッ ! 一 
コロ ナウ イル ス は 雲 散 霧 消す る で し ょ う 。 そし て 雲 散 霧 消す 
る 頃 に は 、 こ の 時 期 、 こ の 時 代 が も た らし た も の も 表 に 出 て 
きま す 。 も し か し た ら 、 あ な た も 、 あ な た が そこ で 果たし た 役 
割 に つい て 、 理解 し 始め る か も し れ ま せん 。 


その 役割 を 果たす た め に 、 あ な た は ウイ ルス に 感染 する 必 
要 は あり ませ ん で し た 。 役割 と は に 、 こ こ に いる こと 、 そ れ で し 
た 。 役割 と は 、 人 間 の 領域 を 拡大 する の は 今 で ある と 、 認 識 
し て いる こと で し た 。 


さあ そこ を 目指 し まし ょ う 一 ファ ンタ ジー、 魔法 、 優雅 で 楽 な 
暮らし 、 い わ ゆる 人 間 と し て の 日 常に 一 向かい まし ょ う 。 人 
間 の 日 常に も 、 と て も 美しい も の が ある の で す 。 ど ちら も し よ 
うじ ゃ な いで すか 。 


前 に 進む 準備 が 出来 た みな さん 、 こ の 想像 も 出来 な い 、 信 じ 
られ な いよ うな ポテ ン シ ャ ル を 秘め た 、 惑 星 で の 人 間 の 日 常 、 
そこ に 向かう 準備 の 出来 た みな さん 、 行 きま し ょ う 。 


準備 が 出来 た か どう か 定か で な い 人 、 まだ 自分 を 抑え て お 
きた い 人 、 自分 を が っ か りさ せ た く な い の で 、 そ うし て いた い 
人 た ち は 、 そ れ は それ で 結構 で す 。 何 の 問題 も あり ませ ん 。 


が 、 み な さん の 中 の 十分 な 数 の 人 が 言っ て いま す 。「 な いな 
い 。 も う 自 分 を 抑え た りな ん か し な い 。 崖 か ら ダ イブ し て 、 深 
く 暗い 、 底 の 見 えな い 奈 落 へ と 落ち た と し て も 、 意 識 は そこ 
に 入っ た 瞬間 、 奈 落 を 、、、」 あ な た が 選ん だ も の に 変え る の 
直す 3 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 私 た ちがい る この 時 、 来 
た る リセ ッ ト 、 全て は 全て で ある 全て 、 を 吸い 込ん で くだ さ 


い 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 こ の 時 の ここ に いて くれ た 自分 に 


「 あ り が と う 」 を 伝え て くだ さい 。 


と いう わけ で 、 忘れ な いで くだ さい 。 私 た ち が 向 か う 先 が ど 
れ だ け ク レー ジー で あっ た と し て も 、 と ん で も な い 場 所 で あ 
っ た と し て も 、 全く 想像 も 付か な い 場 所 だ と し て も 、 創造 の 全 
て に お いて 、 全て は 正しい 。 


と 言っ た と ころ で 、 ア イア ム ・ ア ダマ ス と サン ジェ ルマン で し 
た 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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